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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

          К моменту обучения в средней школе большинство детей слышало о наркотиках и наркоманах, ингалянтах и токсикоманах. Источники этой информации: СМИ, родители, сверстники, старшие братья и сестры. Проведенный Project HOPE в 1997 году в Москве опрос более 400 школьников 10-11 лет показал, что из десяти психоактивных веществ (далее ПАВ) знали о кокаине 68,5%, героине 58,3%, транквилизаторах 48,7%, марихуане 48,6% учащихся. Нет никаких сомнений, что в настоящее время дети располагают еще большей, хотя и далеко не всегда объективной, информацией.
       Абсолютное большинство учащихся 5-7 классов не курят и не пьют. Однако возраст, в котором дети начинают экспериментировать с табаком, алкоголем и наркотиками, постоянно снижается. К сожалению, та же закономерность верна и для учеников средней школы из группы высокого риска, пытающихся нюхать ингалянты (растворители, клей, бензин), курить не только табак, но и марихуану и злоупотреблять транквилизаторами.
        В настоящее время, в связи с распространенностью употребления подростками ПАВ и доступностью не только табака и алкоголя, но и наркотиков, запрос школы, родителей, общественности на превентивное образование становится все более настойчивым. Всем становится понятным, что разговор о наркотиках не следует считать темой лекций для старшеклассников. Объективная информация о наркотиках, формирование навыков сопротивления давлению подростковой группы, предлагающей попробовать их, должны стать задачей превентивного обучения в школе до момента, когда подросткам предложат попробовать наркотики. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Темы 
	Количество часов

	Что такое психоактивное вещество?
	2

	Соблюдай безопасность!
	2

	Кто и почему употребляет психоактивные вещества?
	2

	Давление, влияние, ситуации...
	2

	Ингалянты.
	2

	Мое здоровье.
	2

	Практикум общения
	5

	Общее количество часов по курсу
	17


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Что такое психоактивное вещество? 
Психоактивное вещество - это вещество, влияющее на работу мозга. Наркотики -запрещенные законом психоактивные вещества. Ингалянты - аэрозоли, чистящие вещества и бензин, пары которых вдыхают.
Соблюдай безопасность! 
Инструкции - правила безопасного использования чего-либо.
Кто и почему употребляет психоактивные вещества? 
Эффект - последствие действия или поступка. Альтернатива - выбор из нескольких возможных действий или поступков. Передозировка - отравление психоактивными веществами, иногда приводящее к смерти.
Давление, влияние, ситуации... 
Доверие - уверенность, или вера в то, что тебе говорят правду. Убеждать - уговаривать, заставлять поверить. Дилер - человек, который продает наркотики.
Ингалянты
 Риск-вероятность того, что поступок может иметь опасные последствия.
Мое здоровье.
Физическое здоровье - это сильное, крепкое тело человека.Умственное здоровье - это ум и сила духа человека. Социальное здоровье - это благополучие человека и умение ладить с окружающими. Наркоман - человек, употребляющий наркотики или больной наркоманией

Требования к уровню подготовки обучающихся

      Превентивное обучение предполагает: предоставление школьникам научно
обоснованной, соответствующей возрасту информации о ПАВ, формирование
отрицательного отношения к употреблению ПАВ и формирование поведенческих
навыков ответственного поведения в потенциально опасных ситуациях.
     Среди формируемых поведенческих навыков наиболее важными являются навыки
эффективного общения, рационального принятия решений и отказа от опасных для
здоровья поступков в ситуациях группового давления.
    Умение детей ценить и сохранять свое здоровье и здоровье окружающих, способствовать отношениям взаимной помощи и поддержки в детском коллективе перед лицом опасности, которую в современном обществе несет с собой употребление ПАВ.

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
Для учителя:
Материалы для учителя: "Полезные навыки: 27+1 урок" О.Л.Романова, М,.2001
Рабочие тетради для учеников. О.Л.Романова, М,.2001
Материалы для родителей “127 полезных советов, или Как уберечь детей от наркотиков” О.Л.Романова, М,.2001

Для обучающихся:

Рабочие тетради для учеников. О.Л.Романова, М,.2001
